@ist ein dynamisches Unternehmen der Metall und Kunststoff
verabeitenden Industrie mit tiber 270 Mitarbeitern in Produktion und Verwaltung.

@ist ein erfolgreicher Produzent von Radern und Rollen fiir Transportgerite,
Flurforderfahrzeuge, Antriebstechnik sowie von technischen Polyurethan-Formteilen.

@ist ein Familienunternehmen mit tiber 140jédhriger Tradition, modern ausgerichtet
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Wicke GmbH + Co. KG
Elberfelder StraRe 109
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Fax 25 28-110
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www.wicke.com

VOLLEYBALL

Sommernachlese

Aufgrund einiger gliicklicher Umstdnde konnten wir in der abgelaufenen
Volleyballsaison sowohl bei der Damenmannschaft als auch bei den Hobbys
einen Aufstieg verzeichnen.

Die 2. Hobby-Mixed Mannschaft qualifi-
zierte sich fiir die Relegation in die nédchst
héhere Liga. Da die Gegner in der Relega-
tionsrunde nicht angetreten sind, war die
Mannschaft automatisch aufgestiegen. S
GLUCKWUNSCH!! Auch die Damen- XA /on 16 Mannschaften
mannschaft hatte dhnliches gl" K * orden, die andere muss-
denn durch eine Neueinteilu
der Bezirksklasse sin
sie als Nachriicker S len geben.

in die nachst ~ Dieses Jahr fand

here Klasse a

Start. Mit zwei Mannschaften im Hobby-
rM' ““:--—-.._‘, N sin

lier mit einem mal wie-
reichen Verlauf. Eine

———

sty . te sich knapp geschlagen
= : -

WUNSCH!! | ' i war in Solingen/
hoffe fiir die lat B - T
fende Saison, das
sie sich in den Lige
halten kénnen. Da:
Potenzial ist alle-
mal da. Also weiter
fleiRig trainieren.
Leider hatten
wir auch einen
Abstieg zu ver- chnen,
denn die 1. Hobby-Mixed Mannschaft
leider aus der héchsten Mixed-Klasse ab-
gestiegen. Der Hauptgrund fiir den Abstieg
waren einige Querelen mit dem Volleyball-
kreis und den etwas skurilen Auslegungen
der Regeln der Hobby-Liga. de und am zweiten Tag die Zwischen- und
Wie seit ca. 20 Jahren waren wir auch ~ Endrunde. Es kam aber ganz anders, denn
dieses Jahren wieder in Arcen/Holland am  es wurde uns zu Turnierbeginn am Morgen

e

- gemeinsam unterwegs.

der TSGinfo dariiber. Von
~unserer Seite aus gesehen
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‘wir angetreten. Es war

erer Mannschaften ist

it dem 2. Platz zufrie-

auch wieder ein Lan-
stiegen. Gl -. ' festurnfest statt

scheid. Wir wa-
2n, wie schon einige
o ﬁurnfeste zuvor, mit
y .f”der Turnabteilung

ie Turnabteilung berich-
tete in der letzten Ausgabe

dali : T — J wares kein gelungenes Fest,
St il ~ denn es gab zu viele organi-
¥ ™  satorische Pannen bei der
Ausrichtung der Volleyballturniere. Eigent-
lich war unser Turnier (Hobby-Mixed) auf
zwei Tage ausgelegt, am ersten die Vorrun-

37
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mitgeteilt, dass das Turnier am heutigen Tag |

durchgezogen wird und das parallel laufen- =

de Herrenturnier auf den zweiten Tag verlegt |

wurde. Es war ein ziemliches Durcheinander,

- ™ bis wirdann doch mit einiger Verspatung ins
' Turnier starten konnten.

Es dauerte dann natiirlich etwas langer als
geplant. Aber trotz aller Widrigkeiten konnten
wir den 11. Platz von 24 Teams belegen. Zu
unserer Abendveranstaltung kamen wir dann |

etwas zu spét. Einige Mitspielerlnnen haben |
da nicht mehr mitmachen kénnen, weil sie ¥
/ schon direkt nach dem Turnier abgereist wa-

ren. Der Rest der Mannschaft hat aber noch
einen vergniiglichen Abend in Remscheid ver-
bracht. Wegen der schlechten Organisation,
den schlechten Busverbindungen zwischen
den Wettkampfstdtten und den zwei Austra-
gungsstddten ist der Rest der Mannschaft
dann auch vorzeitig nach Hause abgereist.
Wir freuen uns schon auf das Turnier beim
Deutschen Turnfest 2013. ,
Zum guten Schluss noch etwas Werbung | ";"
in eigener Sache: Wer mal Lust hat bei uns ‘#5§ /_/—"’/:__
= reinzuschnuppern, deristimmer herzlich will- /
kommen, montags zum Hobby-Mixed-Training oder donnerstags zum =) /
Damen- oder Herrentraining. Falls Ihr noch Fragen zur Volleyballabtei- i ;
lung habt, konnt Ihr mich gerne anrufen untero02324-7 89 .85 oder mir
eine E-Mail schicken: Martin.Danisch@tsg-sprockhoevel.de

Martin Danisch (Text und Bildauswahl)
Die Fotos zeigen einige Impressionen vom Turnier in Solingen/Remscheid.

) —

-

8

e .yu-m@ymr_—_—- feiling 3

winschtAlleneinFrohesFe
undeinen guteniRut:
insjahr2o121
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Dreimal 1 reppche

EM-Teilnahme
und Platzie-
rungen fiir die
TSG Sprock-
hével auf der
Deutschen
Meisterschaft
in Hamburg

Am 20 Oktober 2011 fand die Europameis-
terschaft im Kyokushinkai Karate in Eger/
Ungarn statt, an der mehr als 200 Kampfer
teilnahmen. Zwei Teilnehmer aus Sprockhd-
vel vertraten Deutschland in diesem Turnier.
Markus Stabrin startete in der Klasse bis 80
KG und seine Vereinskamaradin Karen Haak
in der Klasse iiber 65 KG.

Markus Stabrin gewann seinen ersten
Kampf klar und {iberlegen und traf in der 2.
Runde auf den Russen Y. Klementiev. Der rus-
sische Kdmpfer stand bereits bei diversen Eu-

Deutsche Meister: Der
13-jdhrige Leon Kemna
| ganz oben, Markus
Stabrin auf Platz 2
(Foto links) und Karen
Haak auf dem 3. Platz.

ropameisterschaften auf dem Treppchen. Mar-
kus konnte eine ausgeglichene erste Runde
gegen den Russen gestalten, musste sich aber
in Runde 2 dem starken Druck des Gegners
geschlagen geben.

Karen Haak startete in der ersten Runde ge-
gen die ungarische Lokalmatadorin. Trotz sehr
guter Leistung konnte Karen sich nicht gegen
ihre Gegnerin durchsetzen und auch sie verlor
ihren Kampf in der ersten Runde. Durch lhre
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FTEL ]

3390 Flizesabony, Hunyadi at 72.
Tel./fax: 36 542-577, 542-585
info@fenstherm.hu www.fenstherm.hu

Einmarsch der deutschen Mannschaft mit Karen Haak und Markuds Stabrin bei der
Kyokushinkai Karate-EM in Eger und Kampfszene (unten)




BUDO

guten Leistungen haben die beiden Sprock-
hévelerihren Platzin der deutschen National-
mannschaft gefestigt.

Auf der Deutschen Meisterschaft in Ham-
burg starteten fiir Sprockhdvel in der Klasse
bis 13 Jahre Leon Kemna, in der Profiklasse
bis 80 Kg Markus Stabrin und in der Klasse
Frauen tber 65 Kg Karen Haak. Karen Haak
iberstand die Vorkdmpfe ohne grofie Schwie-
rigkeiten, musste sich aberin den Finalrunden
ihren Gegnerinnen geschlagen geben und er-
reichte einen sehr guten 3. Platz.

Markus Stabrin gewann alle Kdmpfe vor-
zeitig und traf im Finale auf Johann Schadel-
baueraus Kotztingen. Markus beherrschte die

Erfolgreiche DM-Karateka:
Jonathan Weine (Kyokushinkai
Karate Bochum), Karen Haak
und Markus Stabrin mit ihrem
Trainer UIf Nolte (oben).
Kampfszene mit Karen Haak bei
der EM (Foto rechts oben) und
Gruppenfoto mit Offiziellen

(in der Mitte eine Teilnehmerin
aus Hamburg).

erste Runde tber die gesamte Distanz. Auch
die zweite Runde wurde von Markus klar do-
miniert. Eine Unachtsamkeit in den letzten
15 Sekunden des Kampfes kosteten ihn den
Sieg. Durch einen Kniestoss zum Kopf muss-
te sich Markus Stabrin in der 2. Runde ge-
schlagen geben und wurde somit deutscher
Vizemeister. Leon Kemna der in der Klasse
bis 13 Jahren startete wurde in seiner Klasse
deutscher Meister. Leon besiegte Kampfer aus
Hamburg, Hannover, Berlin und Saarbriicken.
Den Finalkampf gegen Moritz Billerbeck aus
Hannover beendete Leon vorzeitig durch zwei
Kopftreffer durch Ippon.

Leon hat mit diesem Sieg einen Platz in
der deutschen Jugendnationalmannschaft
errungen.

Ulf Nolte
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TSG erfolgreich mit Training in Eigenregie /

T
=83,

lf-:lll.;

Bilanz der vergangen Saison und der aktuellen Hinrunde

Nachdem sich die Badmintonabteilung der
TSG von Trainer Li Ang getrennt hat, wird das
Training nun in Eigenkoordination gefiihrt. Da
viele Spieler mit einem offiziell anerkannten
Trainerschein ausgestattet sind, diirfen wir
weiterhin ein hochqualitatives und vielfaltiges
Training genief3en. Dies zeigt sich auch in der
Bilanz der aktuellen Saison: alle Sprockhdve-
ler Teams sind voll im Soll.

Nach dem dritten Platz in der Saison
2010/2011 strebt die erste Mannschaft in der
Landesliga Siid 1 auch in der jetzigen Saison
einen Platz unter den ersten vier Mannschaf-
ten an. Derzeitig rangiert das Team punkt-
gleich mit dem Tabellenzweiten VfL Bochum
1 auf der dritten Tabellenposition. Nach fiinf
von sieben Spieltagen der Hinrunde kann die
erste Auswahl der TSG also durchaus zufrie-
den mit sich sein.

Auch fiir die zweite Mannschaft lduft es
bisher sehr gut. Konnte der Abstieg letzte
Saison nur knapp vermieden werden, so
steht das Team gegenwadrtig auf dem zwei-
ten Platz der Bezirksliga Siid 1. Besonders
erfreulich war der 6:2 Derbysieg gegen die
SG Hattingen/Welper 1. Als Saisonziel steht
hier ein realistischer dritter Platz. Zwar ist die
Mannschaft durch den Ausfall einer Dame
geschwicht, mit Dirk Hirsekorn (letzte Saison
Landesliga) und dem im Einzel bisher unge-
schlagenen Arno Zolnowsky jedoch bei den
Herren stark besetzt.

Nach dem vergangenen Abstieg aus der
Bezirksliga in die Bezirksklasse stand in der
dritten Mannschaft ein Umbruch an. Alt-
meister Giinter Brag entschied sich leider
nicht dafiir, weiter zu spielen. Nur drei Spie-
ler der Aufstiegsmannschaft von 2009 sind
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omit noch e : orian Girkes und
Valerie Pfannschmidt riicken ambitionierte
Nachwuchsspieler nach. Fiir die neuformierte
Mannschaft diirfte das Ziel also erst einmal
der Klassenerhalt sein. Der aktuelle 5. Tabel-
lenplatz geht somit vollkommen in Ordnung.

Auch die vierte Mannschaft ist in der
Kreisklasse bisher erfolgreich. Nach dem
fiinften Platz zum Abschluss der letzten Sai-
son belegt das Team nun eine erfreuliche 2.
Position, die am Saisonende zum Aufstieg in
die Kreisliga berechtigt.

Noch nicht richtig in den Tritt gekommen zu
sein scheint die fiinfte Mannschaft, die zur-
zeit auf dem letzten Platz in der Kreisklasse
zu finden ist.

Bei den Doppelranglisten zeigten sich die
TSG-Herren ebenfalls erfolgreich. Arno und
Jonas Zolnowsky erzielten den dritten Platz
auf der Verbandsrangliste, der ihnen bei der
ndchsten Rangliste einen guten Setzplatz be-
scheren wird. Mit dem souverdnen Sieg der
Bezirksrangliste qualifizierten sich auBerdem

alte V
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Ingo Kegler und
Verbandsrangliste.

Die Jugendmannschaft um Oliver Sau-
erwein und Jonas Mahler belegt aktuell den
zweiten Platz in der Bezirksliga. Bisher unge-
schlagen ist dort das zweite Herrendoppel in
der Besetzung Jan Thoma/Max Bschorer bzw.
Michel Neuhaus. Mit Natascha Ernst, Vivi-
enne Behrens und Elisa Schinke ist nun auch
endlich das Damenproblem derJugendmann-
schaft gel6st, sodass sogar mit drei Damen
angetreten werden kann.

In der Schiilerbezirksliga befindet sich die
TSG aktuell auf Platz 6. Man kann jedoch zu-
versichtlich davon ausgehen, dass das Team
seine Leistung in der Riickrunde noch steigern
wird. Bereits gut in Form sind Kristina Bscho-
rer und Hannah Tolkemit die im Damendoppel
bisher ungeschlagen sind und es im Einzel ge-
meinsam auf eine beachtliche Bilanz von 5:1
Siegen bringen. Ebenfalls stark présentiert sich
Vincent Weingarten im zweiten Herreneinzel.

Valerie Pfannschmidt (Fotos: ). Zang)



TURNEN/0STERFREIZELT

Osterfreizeit 2012

Termin: 31.3. bis 14.4.2012
(knapp 3 Wochen friiher als 2011
und deshalb natiirlich viel Schnee)
Ort: Arolla,

Schweiz f) g

freizeit.de

Seit mehreren Jahren fahre ich nun schon als
Betreuer mit auf die Osterfreizeit und bin nach
wie vor begeistert tiber dieses tolle Erlebnis
mit den vielen verschiedenen Teilnehmern
und Teilnehmerinnen, sowie die vielen Ange-
bote vor Ort, die weit tiber das Ski- und Snow-
boardfahren hinausgehen.

Auf der Osterfreizeit 2011 stand so neben
Skifahren und Boarden auch Slacklinen vor

der malerischen Kulisse der Schweizer Berge
auf dem Plan. Hier einmal die lange Slackli-
ne zu bewadltigen stellte schon einen ordent-
lichen Rekord da.

Auch gab es Akrobatik, Capoeira und Hip
Hop AG's, sowie viele speziell-auf die jiin-
geren Teilnehmer der Freizeit zugeschnitte-
ne Angebote. Neben verschiedenen Baste-
leinlagen konnte man sich zu geniige beim
Fulballspielen oder beim Staudammbauen
austoben. Wer nun noch genug Energie hat-
te, konnte helfen Holz fiir das Osterfeuer zu
suchen oder sich um sein Outfit fiir die Ver-
kleidungsparty kiimmern.

Ndchstes Jahr besteht auBerdem die Mog-
lichkeit, im legenddren Skigebiet von ,,4Val-
|ées” zu fahren und zu boarden. Dort gibt es
neben vielen neuen Pisten auch einen rie-
sigen FUNPARK, wo unsere «<Cracks> auf jeden
Fall voll auf ihre Kosten kommen werden.

Ich freue mich schon auf die nidchste Saison!

Euer Dérne =)

Fotos: Osterfreizeit 2011
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Noch einmal kommt der Nikolaus...
Die ,,Jedermdnner suchen einen neuen Ubungsleiter

Am Nikolausabend 2004 stellte Armin Schro-
enden ,,neuen“ UbungsleiterJiirgen Nath vor.
So sind es mittlerweile sieben Jahre, in de-
nen wir uns mittwochs zu einer spaten Sport-
stunde in der Hauptschulturnhalle getroffen
haben.

Hatten wir anfangs eine durchschnittliche
Teilnehmerzahl von fast zwanzig Turnerinnen
und Turnern, so sind es z.Zt. oft weniger als
zehn Eifrige, denen es gerade zur Winterzeit
(und sicher auch an heien Sommertagen)
nicht unbedingt leicht fallt, sich nach 20 Uhr
fir sechzig Minuten Sport aufzuraffen. Wir
sind alle in dieser Zeit nicht jiinger geworden,
und leider hat auch der Tod schon einige aus
unseren Reihen abberufen.

Ich werde weiterhin fiir den Sportabzei-
chentreff der TSG einstehen, eine Aufgabe
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und Verantwortung, die mich auch tiber die
Sommerferien fordert.

Mit der notwendigen Listenfiihrung, dem
Erstellen und der Ausgabe der Urkunden freue
ich mich dann auf die Wochen, ohne fiir eine
Sportgruppe in der Pflicht zu sein, zumal der
Mittwoch seit der Geburt unseres Enkelkindes
der ,,GroBRelterntag® ist, an dem ich leider oft
viel zu frith zum Aufbruch mahnen muss.

Es ist mir klar, dass ich mir mit diesem
Entschluss nicht unbedingt Freunde mache.
Vielleicht finde ich aber auch Verstdndnis bei
denjenigen, die unsere Ubungen weiterhin in
ihre Tagesgestaltung einbauen.

Am 14. Dezember treffen wir uns also letzt-
maligin dieser Zusammenstellung — vielleicht
sogar mit der Vorstellung meines Nachfolgers.

Jiirgen Nath



TENNIS

Das Tennisjahr 2011 begann fiir die Tennis-
abteilung mit dem Schewy-Leveringhaus-
Gedichtnisturnier (Foto 1), das am 22. Janu-
ar erstmals in der Halle als Neujahrsturnier
ausgetragen wurde. 14 Teilnehmer(innen)
kdmpften in diesem Mixed-Wettbewerb um
den Turniersieg. Schlie3lich konnten sich Pe-
tra Massolle-Danisch und Michael Danisch
den Titel im Finale gegen Christel Brohl und
Udo Langewellpott sichern.

Das Turnier wurde von Monika Lutz organi-
siert und der Pokal von Martha Leveringhaus
an die Sieger {ibergeben. Der eigentliche
Sieger dieses Turniers war jedoch der Kin-
derhospizdienst Ruhrgebiet, denn samtliche
Teilnehmer stifteten ihr Startgeld fiir diese
Einrichtung in Witten, so dass Monika Lutz
einen Betrag von insgesamt 170,- € {iberwei-
sen konnte.

In der Zeit vom 5.3. bis 12.03.2011 fan-
den im Sportpark Ruhrtal in Hattingen die 6.

Kreismeisterschaften in den Doppel- und
Mixed-Konkurrenzen unter der Schirmherr-
schaft des KSB statt. Es wurden insgesamt 17
Konkurrenzen und 3 B-Runden im Mixed mit
insgesamt 226 Teilnehmern (113 Paare) aus-
gespielt.

Rolf Busse (Fo-
to 2) konnte bei
dieser Veranstal-
tung seinen Kreis-
meistertitel im
Mixed 50+ mit sei-
ner Partnerin Vera
Beuckelmann aus
Hattingen erfolg-
reich verteidigen.
Im Finale bezwan-
gen sie das Ehe-
paar Jiingermann
aus Breckerfeld
mit 7:6, 1:6, 10:6.

Einen weiteren Kreismeistertitel sicherte
sich die TSG in der Konkurrenz Mixed Breiten-
sport 40+. Julia Koch und Michael Danisch
(Foto 3) setzten sich im Finale deutlich gegen
ihre Gegner, das Ehepaar Richter-Breindl aus
Hattingen, mit 6:1 und 6:2 durch.

Auch Karl-Heinz Haude konnte sich wie-
der in die Siegerliste eintragen. Mit seinem
Partner W. Boskamp aus Hattingen gewann
er Uiberlegen die Doppelkonkurrenz 60+. Im
Endspiel besiegten sie die Paarung Schrie-
wer/Patai (Witten/Herdecke) mit 6:0, 6:3.

Dariiber hinaus erreichten noch einige Teil-
nehmer der TSG in ihren Altersklassen das Fi-
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nale, wobei es dann
jeweils nicht ganz
zum Titelgewinn
reichte.

Finalisten waren
im Damen-Doppel
Breitensport 40+
Julia Koch/Christina
Herrmann (Foto g),
im Herren-Doppel

i 5o0/55 Thomas

' Schikfelder/Mi-
chael Hilligloh, im
- . Herren-Doppel 70+

Hans-Werner Paschke (Foto 5) mit seinem
Partner H. Westenburg von der TGH und im
Breitensport Herren-Doppel unter 40 Bastian
Koch/Henrik Martméller.

Im Mai begannen die Meisterschafts-
spiele der Damen-, Herren- und Jugendmann-
schaften der TSG. Dabei kann die TSG auf eine
duBerst positive Bilanz zuriick blicken. Zwei
Mannschaften schafften den Aufstieg in eine
héhere Spielklasse, alle anderen Teams konn-
ten den Klassenerhalt sichern.

Fiir das Highlight der TSG-Tennisabteilung

im Jahr 2011 sorgten die Herren 50+ (Foto 6)
(Mannschaftsfiihrer: Michael Hilligloh). Nach
dem Aufstieg im Vorjahr von der Ruhr-Lippe-
Liga in die Verbandsliga marschierte die
Mannschaft ungeschlagen in die Westfalen-
liga und hat damit die hdchste Spielklasse im
Westfdlischen Tennisverband und die Zweit-
hochste in Deutschland erreicht. Das ist kaum
zu Ubertreffen und stellt das Team im nadchs-
ten Jahrvor eine groRe Herausforderung.

Die Damen 40+ (Foto 7) um Mannschafts-
fiihrerin Christine Hudziak sind in die Be-
zirksliga aufgestiegen. Nachdem im Vorjahr
der Aufstieg nur knapp verpasst wurde, konn-

SCHALDACH

@

Ihr Elektriker|

lhre Servicenummer
02324.77373




TENNIS

ten sie sich 2011 deutlich und ungeschlagen
durchsetzen. Beide Aufstiege wurden im Club-
haus gebiihrend gefeiert.

Nach dem Abstieg aus der Ruhr-Lippe-Liga
in derVorsaison haben die Damen 50+ (Mann-
schaftsfiihrerin: Erika Scherr) in der Bezirksli-
ga eine gute Saison gespielt und erreichten in
ihrer Gruppe den 3. Platz.

Auch die Herren 70+ (Mannschaftsfiihrer
Hans-Werner Paschke) haben in der Bezirks-
liga die Klasse deutlich gehalten. Nach dem
Altersklassenwechsel spielte das Team lange
an der Spitze mit und erreichte schlieBlich ei-
nen 4. Platz in der Gruppe.

Unsere Herren-Mannschaft hat auch in
diesem Jahr trotz vieler Ausfalle die Kreisliga
knapp erhalten. Das junge Team um Spielfiih-
rer David Hilligloh hat dabei eine durchwach-
sene Saison mit Hohen und Tiefen gespielt

Fachbetrieb fur regenerative En
Heizungs- und Haustechni

> e

Solartechnik Bernatzki

)

und konnte erst am letzten Spieltag die
Klasse sichern.

Nach einigen Jahren konnte die TSG
erstmals wieder ein Damenteam in der
1. Kreisklasse ins Rennen schicken.
Das gédnzlich neu formierte Team um
Mannschaftsfiihrerin Julia Koch besteht
aus einigen jungen Nachwuchskraften,
die mit erfahrenen Spielerinnen zusam-
men an den Start gingen. Lange schien sogar
der Aufstieg in die Kreisliga moglich. Am Ende
sicherte sich die Mannschaft einen tollen 4.
Gruppenplatz im ersten Jahr.

Im Jugendbereich wurden 2011 insgesamt
drei Mannschaften auf der Bezirksebene ge-
meldet. Dabei konnten sich die Junioren U1s
(Kreisliga) und U18 (Bezirksklasse) in Ihren
Klassen gut behaupten, wahrend sich fiir
die Juniorinnen U18 (Kreisliga) die Gruppe
als zu stark erwies. Die Juniorinnen U1s der
TSG bildeten mit der TG Hiddinghausen eine
Spielgemeinschaft und haben nurknapp den
Aufstieg verfehlt.

Durch den guten Einfluss der Tennisschule
Stahlhut hoffen die Verantwortlichen der TSG-
Jugendabteilung, im nachsten Jahr noch mehr
Jugendliche auf Kreisebene am Turnierbetrieb
beteiligen zu kénnen.

r—
l"glen, .

Stolbergstrat
45525 Hattir
Tel: 0 23 24 -

Im Juni fanden auf den Anlagen der TG-
Hiddinghausen und der TSG Sprockhovel die
3. Einzel-Jugendstadtmeisterschaften im
Tennis statt. Uber 40 Mddchen und Jungen

stritten dabei in 5 Konkurrenzen um die Titel.
Turnusmafig hatte in diesem Jahr die TSG die
Ausrichtung der Finalspiele iibernommen.
Julia Koch und David Hilligloh organisierten
den Tag auf der TSG-Anlage und ehrten im An-
schluss u.a. mit dem stellvertretenden Land-
rat Willibald Limberg, dem Biirger-
meister Dr. Klaus Walterscheid,
der Sportwartin des Stadtsportver-
bandes Marlies Busch und Bérbel
Stahlhut vom Vorstand der TSG die
Sieger und Finalisten (Foto 8).

Aus Sicht der TSG verliefen die
Spiele nicht ganz so erfolgreich,
wie in den Vorjahren. Stadtmeister
bei den U18 Junioren wurde Henrik

Martméller, derim Finale gegen Leonard Krieft
von der TSG mit 6:3 und 6:3 die Oberhand be-
hielt. Bei den U18 Juniorinnen erreichte Pia
Schmitt den 2. Platz. Sie unterlag der Siege-
rin Renée Siebers von der TGH knapp mit 6:3,
3:6 und 8:10.

In allen anderen Finalspielen waren 2011
Teilnehmer der TGH unter sich. Das sollte ein
Ansporn fiir das Jahr 2012 sein, wenn die Fi-
nalspiele dann wieder von der TGH iibernom-
men werden.

Einen weiteren Sieger gab es aus TSG-Sicht
aber dennoch: Jugendwart David Hilligloh
konnte nach dem Turnier den gréf3ten Teil der
Startgelder in Hohe von 64,- € dem Kinder-
hospizdienst in Witten iiberweisen.

Am 13.6.2011 wurde bereits zum 18. Mal
das Kuddel-Muddel-Mixed-Turnier (Foto 9)

lhr Partner in allen
Versicherungsfragen

DIRK MAUSS
HAUPTVERTRETUNG DER ALLIANZ
Hauptstr. 5, 45549 Sprockhtvel

Am Busbahnhof, Tel. (02324) 72400
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Kraftfahriversicherungen. Auto-
Schutzbrief, Lebens-. Unfall-
Krankenversicherungen. Rechtsschutz-
Technische Transportversicherungen
Bausparvertrige, Kapitaleinlagen
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TENNIS

mit iber 20 Teilnehmern unter der Leitung von
Manfred Stahlhut ausgetragen. Da die Herren
bei diesem Turnier tiberproportional vertreten
waren, mussten einige als ,,Tennisdamen“ins
Spielgeschehen eingreifen.

Nach einer spannenden Vorrunde set-
zen sich schlieBBlich im Finale Julia Koch und
Michael Hilligloh gegen Nicole Miiller und
Hans-Friedrich Eckey durch und er-
hielten dann von Manfred Stahlhut
den traditionellen Kohlebrocken-
pokal (Foto 10).

Auch 2011 beteiligte sich eine
TSG-Herren-Mannschaft an einer
Hobby-Spielrunde. Der Hobbycup
2011 brachte fiir die TSG-Herren-
Mannschaft (Foto 11) um Spielfiihrer
Jiirgen Zang zum Teil neue Gruppen-
gegner, aberauch alte Bekannte aus

den Vorjahren waren wieder dabei. Die ersten
beiden Gruppenspiele konnten in Scholven
gegen den dortigen TC (3:3, aber mehr gewon-
nene Sitze) und im Heimspiel gegen TV Reck-
linghausen Siid (5:1) noch gewonnen werden.
Gegen die dann folgenden sehr stark besetz-
ten Gegner SC Hassel (A), TC Weitmar (H) und
Westfalia Buer (H) gab es dann aber nur noch
Niederlagen. Somit erreichten unsere Spieler
in diesem Jahr leider nicht die Finalrunde.

Bei den Bezirksmeisterschaften erreichte
Karl-Heinz Haude zum wiederholten Mal das
Finale in der Konkurrenz Herren 60+. Dort
besiegte er seinen Gegner Manfred Scharfen-
berg von GW Bochum deutlich mit 6:2 und 6:2
und wurde Bezirksmeister.

Auch Rolf Busse konnte im Herren-Doppel
in der Altersklasse Herren 55+ den Bezirks-
meistertitel erringen. Mit seinem Partner
Ralf Stock aus Hattingen siegte er knapp im
Match-Tiebreak des dritten Satzes gegen die
Favoriten Schicke/N6cker aus Castrop Rauxel
mit 1:6, 7:6 und 10:2.

Vom 23.7. bis 30.7.2011 fand das 9. Seni-
orenturnier des TC GW Silschede statt. Durch
den ungiinstigen Austragungstermin in den
Ferien haben in diesem Jahr nicht so viele
Spieler/innen der TSG mitgewirkt, wie in den
Vorjahren. Erstmals wurde das Turnier als LK-
Turnier ausgespielt, so dass man Leistungs-
klassenpunkte gewinnen konnte.

Dennoch stellte die TSG auch in diesem
Jahr wieder einen Sieger. In der Herren 40
Breitensportkonkurrenz siegte Michael Da-
nisch im Finale gegen Klaus Quabeck aus Sil-
schede durch Aufgabe seines Gegners beim
Spielstand von 3:6 und 2:2. Das Halbfinale

erreichte auch Jiirgen Zang von der TSG, das
er aber gegen den spdteren Sieger Michael
Danisch mit 3:6 und 1:6 verlor.

Vom 9.9. bis zum 24.9.2011 fanden die
7. Einzelkreismeisterschaften im Tennis
unter der Schirmherrschaft des KSB (Kreis-
sportbundes) mit der Rekordteilnehmerzahl
von 296 Spielerinnen und Spielern statt. Die
Endspiele wurden auf der Anlage der TG Rot-
WeiB Hardenstein (Witten) in 19 Konkurrenzen
ausgetragen (Foto 12/Sieger) und endeten
aus der Sicht der TSG Tennisabteilung recht
erfolgreich. % i

In der Herren B-Klasse
setzte sich in einem Re-
kordteilnehmerfeld von
48 Spielern Florian Preuf3
(Foto 23) im Finale durch.
Er profitierte dabei aller-
dings von der verletzungs-
bedingten Aufgabe seines

mm , 3 "
Mmm-' l DVGerd Doérnemann

} Computer Hard- und Software

) Reparatur ) Handel ) Service » Wartung
)} Telefonanlagen ¥ Internet

} Netzwerk ) Systemtechnik

Bergstralie 38, 45549 Sprockhovel

Telefon: 02324 -43977 16
mobil: 0172 - 562 26 86
E-Mail: info@doernemann-edv.de

;) Berkermann

B Bauelemente Bauschlosserei

TUREN + FENSTER
GELANDER + TORE

KUNSTSCHMIEDE

WwWwevruvu

Fenster und Tiiren fiirs Leben

Normstahl
GARAGENTORE

EDELSTAHLARBEITEN

Kirchweg 8, 45549 Sprockhével
Telefon 02324 /97 18 85
Fax 02324 /971886

www.berkermann.de

iber 35 Jahre
besrerbefﬂeb




B TENNIS

Gegners Sascha Dewin-
ski aus Herdecke beim
Spielstand von 2:2 im
ersten Satz.

Im Breitensport der
Damen 40+ erreichte
Christina Herrmann
(Foto 14) das Finale,
wo sie jedoch C. Wolf

Spafl im Vordergrund. Der Tag wurde mit
einem schonen Grillabend mit Musik beendet.

Ein ereignisreiches Tennisjahrist wieder zu
Ende. Spielerinnen und Spieler der Tennisab-
teilung haben noch an vielen weiteren Aktivi-
tdten und Turnieren teilgenommen, die sich
hier nicht alle kommentieren lassen. Fiir den
Jugendbereich und dessen Aktivitdten méch-
te ich noch einmal auf alle TSGinfo-Hefte aus

aus Witten mit 2:6 und 3:6 unterlag. In die-
ser Konkurrenz sind Heike Schmitt und Nicole
Miiller bis ins Halbfinale vorgestof3en.

Dariiber hinaus haben auch Julia Koch
(Damen B) und Michael Danisch (Herren 40+
Breitensport) das Halbfinale der Kreismeister-
schaften erreicht.

Zum Saisonabschluss wurde auf der Anla-
ge derTSG am 17.9.2011 zum bereits 4. Mal ein
offenes Mixed-Turnier mit 20 Teilnehmern/-
innen (Foto 15) ausgetragen. Uber 4 Runden
wurden jeweils die Partner neu ausgelost und

die beiden punktbesten Damen und Herren
kamen dann ins Finale.

In einem sehr spannenden Endspiel
zeigten sich Petra Massolle-Danisch und Mi-
chael Hilligloh nervenstark und siegten knapp
gegen Petra Kotter und Michael Danisch mit
7:5 (Foto 16). Nach den vielen Meisterschafts-
spielen stand bei diesem Turnier jedoch der

2011 verweisen.

Ich wiinsche allen Tennisspielern(innen)
der TSG-Tennisabteilung eine genauso erfolg-
reiche Saison 2012.

Michael Hilligloh
Sportwart der TSG Tennisabteilung

SAMT Jung

Gerade noch vor dem ersten Boden-
frost, zur schénsten Mittagszeit, bei
herrlichem Sonnenschein, trafen sich
8 Junioren und 2 Juniorinnen um
gemeinsam nach dem Saison-
Abschluss-Multi-Talent zu suchen.

Nicht nurweil es recht kalt war wurde erst mal
ein ordentlicher Ballkrieg entfacht, bei dem
wirklich jedem warm wurde. Beim Rundlauf —
ein Traditionsspiel bei unseren Jugendtur-
nieren — gewann diesmal Florian Casalino,
was ihm aber nur Ehre und keine Punkte ein-
brachte.

Los ging es dann beim Punktesammeln
mit Biathlon, wobei es harmlose Balle waren,
die geschossen bzw. geworfen wurden. Bei
den Mixed-Paarungen haben wir doch lieber
nach Alter getrennt, damit unsere Truppe der
10-Jdhrigen auch Ballwechsel erlebte und
nicht nur zusah, wie den Groflen die Balle
um die Ohren flogen. Die drei Tennisrunden
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wurden unterbrochen durch Weintrauben
schéatzen (und essen) und Dauerseilspringen,
bei dem besonders die ,,Damen® mit hohen
Werten glanzten.

Trotz Seilspringrekord tiberlieB der Kavalier
Nico Schoneweif3 in der Gesamtwertung — wo
er sich ebenfalls deutlich von den anderen
Punktekonten abhob — der Dame bei der Plat-
zierung den Vortritt: Esther Koch

Herzlichen Gliickwunsch!

Alle anderen teilten sich — mehr oder we-
niger punktgleich — den dritten Platz, denn
ab hier waren alle Preise gleich: Waffelgut-

TSGinfo 4 2011

waren, wurden sie natirlich sogleich einge-
l6st. Mit Sahne.
(Aber das dazu passende Turnier folgt erst
im Mé&rz, wenn die Hallensaison endet.)
Julia Koch



GESUNODREIT & FITNESS

Ku rsanm eld I.ll‘lg (Diese Kursmeldung ist keine TSG-Beitrittserkldrung)

Name u. Vorname des Antragstellers:
(nur bei Minderjahrigen)

Kursanmeldung fiir

Name, Vorname:

Adresse:

Telefon: Geburtsdatum: Eintrittsdatum:

Hiermit melde ich mich fiir folgende(s) Kursangebot(e) an:

=» Kurs-Nr. Angebotsbezeichnung:

Ort: Zeit: Gebiihr:
=> Kurs-Nr. Angebotsbezeichnung:

Ort: Zeit: Gebiihr:

Ich bin sportgesund Ja, gemaf Selbsteinschadtzung D Ja, gemaf drztlichem Attest D
Nein, ich muss Einschrankungen beachten und werde diese der Kursleitung mitteilen D
Ich bin bereits Mitglied der TSG Ja [ Nein [

Unterschrift des/r Kursteilnehmers/in:

Lastschriftermdchtigung
Ich erméchtige die TSG 1881 Sprockhdvel elV. fiir die o. g. Kurse die Gebiihren einzuziehen vom Konto:

Konto-Nr. Bankleitzahl

bei Geldinstitut Konto-Inhaber

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Die hier angegebenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben und unterliegen dem Datenschutz.
Sie werden edv-technisch weiterverarbeitet. Bitte kopieren Sie lhre Anmeldung und schicken Sie das
Original an: TSG 1881 Sprockhdvel, z.H. Simone Piepkorn, Im Baumhof 20, 45549 Sprockhdvel

Bei Fragen stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfiigung.

Tel. 02324/ 6 86 47 46 | Email: kurse@tsg-sprockhoevel.de | www. tsg-sprockhoevel.de
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GAUNGS- UND TRAININGSZEITEN

[ ]
Badmll‘lton Abteilungsleiter Jens Maylandt 8 591334

MONTAGS 16:30 —18:00 Schiiler bis 14 Jahre Gliickauf-Halle 2+3
18:00 — 19:30 Jugend/Schiiler, Mannschaft-Leistungstraining Gliickauf-Halle 3
18:00 —20:00 Hobby, Mannschaft 4+5

Gliickauf-Halle 2

19:30 —20:00 Mannschaft 1-3 Gliickauf-Halle 3

—21:30 Mannschaft 1-3 Gliickauf-Halle 2

MITTWOCHS 18:30 —20:00 Jugend + Mannschaft + Hobby Kreissporthalle
FREITAGS 16:00 — 17.30 Schiiler bis 14 Jahre
17:30 —19:00 Schiiler ab 14 Jahre

Gliickauf-Halle 2+3

Gliickauf-Halle 2
18:00 —19:30 Jugend/Schiiler, Mannschaft-Leistungstraining Gliickauf-Halle 3

19:00 —21:00 Mannschaft 1-3 Gliickauf-Halle 2

21:00 —21:30 Mannschaft 1-3/Ski-Club Gliickauf-Halle 2

BaSketball Abteilungsleiter Jorg Schonbrunn ﬁ. 902 25 43

MONTAGS 20:00 —22:00 Herren-Mannschaft
DONNERSTAGS 20:00 —22:00 Herren-Mannschaft

BUdo Abteilungsleiter Marc Zinkler ‘é‘ 3808920

MONTAGS 17:00 —18:30 Aikido fiir Schiiler /innen ab 7 Jahre Gliickauf-Halle/Gymnastik-Raum
und FT3 fiir Erwachsene

DIENSTAGS 16:00 — 17:15 Judo fiir Anfanger ab 6 Jahre
17:15 —18:30 Judo fiir Anfanger ab 9 Jahre Gliickauf-Halle/Gymnastik-Raum

18:30 —20:00 Jiu-Jitsu fiir Anfinger, Fortgeschrittene Gliickauf-Halle/Gymnastik-Raum
ab 14 Jahre und Erwachsene

20:00 — 21:30 [Karate Gliickauf-Halle/Gymnastik-Raum
FREITAGS 17:00 —18:30 Judo fiir Fortgeschrittene ab 11 Jahre Gliickauf-Halle/Gymnastik-Raum

18:30 —20:00 Judo fiir Fortgeschrittene
ab 14 Jahre und Erwachsene

20:00 — 21:30 Karate ab 14 Jahre und Erwachsene Gliickauf-Halle/Gymnastik-Raum

Gliickauf-Halle 3

Gliickauf-Halle 3

Gliickauf-Halle/Gymnastik-Raum

Gliickauf-Halle/Gymnastik-Raum

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten:
Postanschrift: Postfach 9112 02, 45537 Sprockhdvel  Dienstags 9:00 bis 12:00 Uhr
Tel. 686 47 46 Donnerstags 15:00 bis 18:30 Uhr

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de
www.tsg-sprockhoevel.de

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 02324-9701525
Gliickauf-Halle DresdenerStr.11  02324-506608 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 02324-9705426
Hauptschule Dresdener Str. 45 02324-9701521 Freibad Bleichwiese 02324-9705425
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UBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

[~ =
teilungsleiter Ulrich Meister 73793 portlertreff-Baumho 3
FuBball rsteiiungsieiter uirich mei 0] Sportlertreff-Baumhof &y 6838 68

Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden am Baumhof-Stadion statt

MONTAGS 15:30 —17:00 Ea-Jugend 17:30 — 19:00 B2-Jugend
16:00 — 17:30 D2-Jugend 18:45 — 20:15 4. Herren
16:45 —18:00 F2 + F3-Jugend 19:00 — 20:50 Alte Herren Schule Siid
17:00 — 18:15 D1-Jugend 20:00— 21:30 Elternteam Damen Do
17:30 — 18:45 Ca-Jugend
DIENSTAGS 15:15 — 16:45 Ea-Jugend 16:45 — 18:00 D1-Jugend
15:30 —17:00 F1Jugend 17:30 — 19:00 Mddchen
16:00 — 17:00 MiniKicker 1 Schule Siid 17:45 — 19:00 Ba-Jugend
16:00 — 17:30 E3-Jugend 18:45 — 20:15 1. Herren
16:30 —18:00 C2-Jugend 20:00- 21:30 U23 + A1-Jugend
MITTWOCHS 15:30 — 16:45 F2 + F3-Jugend 17:30 — 19:00 Ca-Jugend
16:30 —18:00 C2 + F1-Jugend 17:30 — 19:00 B2-Jugend
16:00 — 17:30 E2-Jugend 18:45 — 20:15 A1-jugend
17:30 —19:00 Madchen 20:00- 21:30 Damen
DONNERSTAGS 15:15 - 16:45 Ea-Jugend 17:30 — 19:00 Ba-Jugend
16:00 — 17:30 F2 + F3 + E3-Jugend 17:30 — 18:45 Ca-Jugend
16:45 —18:00 Di1-Jugend 20:00- 21:30 U23 + Alte Herren
18:45 — 20:15 1. Herren
FREITAGS 16:00 — 17:30 E2-Jugend 18:45 — 20:15 1. Herren
16:15 — 17:45 D2-Jugend 20:00— 21:30 Damen + U23
17:30 —19:00 A+ B1-Jugend
Handball Abteilungsleiter Ralf N6rthemann ‘é.. 71258
Alle Termine (bis auf die gekennzeichneten) finden in der Gliickauf-Halle statt
MONTAGS 15:30 — 17:00 Minis + gem. F-Jugend 17:00 — 18:30 wC-Jugend + wB-Jugend
18:30 —20:00 WwA-Jugend

DIENSTAGS 15:45 — 17:00

mD-Jugend + mC-Jugend

17:00 — 18:30

wD-Jugend + mE-Jugend

18:30 —20:00

1. Damen

20:00— 21:45

mA-Jugend + 1. Herren

MITTWOCHS 15:30 — 17:00

wE-Jugend

15:45 — 17:00

mD-Jugend

17:00 —18:30

wD-Jugend + mE-Jugend + wC-Jugend (reissporthalle) + WB-Jugend (Kreissporthalle)

18:30 —20:00

mC-Jugend + mB-jugend

20:00— 21:45

wA-Jugend + 1. Damen

DONNERSTAGS 16:45 — 18:15

wE-Jugend (Hauptsch. Siid)

17:00 — 18:30

mB+mA-Jugd. (<reissporthalle)

18:30 —20:00

1.+ 2. Herren

KOI'OI‘IaI'SPOI't Abteilungsleiter Gerhard Biesenbach .ﬁ_). 30142

DIENSTAGS 18:45 —20:00

Trainingsgruppe

Hauptschule Sid

18:45 —20:00

Ubungsgruppe

Hauptschule Aula
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Tal‘lzsport Abteilungsleiter Axel Meyer .é' 02339/12 6750

MONTAGS 19:15 —20:30 Tanzsportgruppe HD Hauptschule Std Foyer

20:30 — 21:45 Schnupperangbot HD Nov/Dez o9 Hauptschule Siid Foyer
DIENSTAGS 20:00 — 21:45 Tanzsportgruppe MM Hauptschule Std Foyer

20:00 — 21:45 Tanzsportgruppe MK Hauptschule Siid Turnhalle
DONNERSTAGS 20:00 — 21:30 Tanzsportgruppe DD Gliickauf-Halle Foyer
FREITAGS 17:30 —18:30 Schnupperangebot DD Okt./Nov 09 Hattingen, Ev. Gemeindezentrum Johannes

o
[
Tenl‘l IS Abteilungsleiter Horst Moser [O 2 2339/9116 44

TAGLICH ab 15:00

Ubungsstunden

TSG - Tennisanlage

L] (]
TISChtenn IS Abteilungsleiter Jorg-Uwe Thimm ‘é.. 51319

DIENSTAGS 18:00 —19:30 Jugendkader Baumhof-Halle
MITTWOCHS 17:00 —19:00 Schiiler + Jugend Baumhof-Halle

18:30 —22:00 Erwachsene Baumhof-Halle
FREITAGS 18:00 —20:00 allg. Training (Familien, Hobby etc.) Baumhof-Halle

Triathlon Ulli Winkelmann ﬁ' 72162

Winter 2011/12 Di + Mi + Fr

DIENSTAGS 18:30

Laufen Kids + Erwachsene

Treffpunkt: [P] Hauptschule

19:45 Schwimmen Kids + Erwachsene Treffpunkt: [P] Hauptschule
MITTWOCHS 18:00 Schwimmen Erwachsene »Schwimm in“ Gevelsberg
FREITAGS 17:45 Laufen Kids Treffpunkt: [P] Hauptschule

18:00 Schwimmen Erwachsene »Schwimm in“ Gevelsberg

19:00 Schwimmen Kids Treffpunkt: [P] Hauptschule

VO“EYbau Abteilungsleiter Martin Danisch 7 89 85

MONTAGS 20:15 — 21:45 Hobby-Mixed Gliickauf Halle 1
MITTWOCHS 17:50 — 19:15 wB-Jugend Hauptschule Sid
DONNERSTAGS 20:00 — 21:30 Damen und Herren Gliickauf Halle 1 + 2
FREITAGS 18:00 —20:00 Jugend Gliickauf Halle 1

Alle Telefonnummern haben — wenn nicht anders angegeben - die Vorwahl 0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wachentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46
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TSG 7un-und sportGemeinschaft
1881 Sprockhével e.V.

GBUNGS- UND TRAININGSZEITEN

TSG-Beitrittserklarung 2011

Tlll'l‘lel'l Abteilungsleiterin Christine Sattler ‘é‘ 7020 60, Oberturnwart Ingolf Schreiber .\’3. 78270

MONTAGS 16:00 — 17:30 TuSpiKis 5-7 Jahre Baumhof-Halle
17:30 —19:00 Gymnastik Altere Turnerinnen Baumhof-Halle
19:15 — 20:15 Fitness-Treff Gliickauf-Halle 1

DIENSTAGS 16:00 — 17:00 Einrad Schiiler/innen ab 9 )./M. Palenschat  Hauptschule Siid

17:00 —18:30

Akrobatik Schiiler/innen ab 9 J./M. Palenschat Hauptschule Stid

MITTWOCHS 15:30 —16:40

Mutter-Vater-Kind 2-5 Jahre

Hauptschule Siid

16:40 — 17:50

Mutter-Vater-Kind 2-5 Jahre

Hauptschule Sid

20:30 — 21:30

Jedermann Turnen

Hauptschule Siid

DONNERSTAGS 15:30 — 17:00

Geratturnen Madchen ab 6 Jahre

Hauptschule Siid

17:00 —18:30

Gerdtturnen Maddchen ab 8 Jahre

Gliickauf-Halle 1

17:00 —18:30

Sport der Alteren

Gluckauf-Halle 3

18:00 - 19:15

Walking-Treff Sabine Engelhard (971814)

Gliickauf-Halle (Sommer)

Wandern mit Heinz Pohle 1 x im Monat

Busbahnhof

Federmduse 3-5 Jahre

Gluickauf-Halle 3

Krabbelturnen I 1-3 Jahre

Gliickauf-Halle 1

FREITAGS 09:00
15:30 —16:30
15:30 — 16:45
16:45 —18:00

Krabbelturnen Il 1-3 Jahre

Gliickauf-Halle 1

20:15 — 21:30

Vitale Manner 4o+

Gliickauf-Halle 1

19:30 — 21:00

Konditions-Gymnastik

Hauptschule Siid

SAMSTAGS 09:30

Walking-Treff Sabine Engelhard (971814)

ALDI-Parkplatz (Winter)

Leichtathletik ise Kleinbeck '5' 71803

MONTAGS 17:30 —19:30

Sportabzeichen/)iirgen Nath (7 11 36)

Baumhof-Platz (April — Okt.)

DONNERSTAGS 15:30 — 17:00

Kinder 5-10 Jahre

Baumhof-Platz (April — Okt.)
Gliickauf-Halle 2 (Winter)

17:00 —18:30

Jugend ab 11 Jahre

Baumhof-Platz (April — Okt.)
Gliickauf-Halle 2 (Winter)

SONNTAGS 09:00 —10:30 Lauftreff fiir Jedermann IG-Metall Bildungszentrum
Prellball
MONTAGS 16:30 —19:00 Herren /Lothar Schiiren (97 13 20) Hauptschule Stid

19:00 —20:30

Damen/Monika Rische (78057)

Baumhof-Halle

Schwimmen marianne Stiiwe

=
2 716 05

MONTAGS 16:30 — 17:30

Senioren wbl.

Lehrschwimmbecken GGS Bérgersbr.

19:00 —20:00

Senioren ab 60 Jahre

Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.

20:00 — 21:00

Wasserratten

Lehrschwimmbecken GGS Bérgersbr.

DONNERSTAGS 16:30 — 17:30

Schwimmen 6-10 Jahre

Lehrschwimmbecken GGS Bérgersbr.

17:30 —18:30 Schwimmen 10-18 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.
FREITAGS 16:00 — 16:45 Schwimmen 5-12 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Bérgersbr.
16:45 — 17:30 Schwimmen 5-12 Jahre Lehrschwimmbecken GGS Borgersbr.

Versehrtensport picter Bshmer & 72181

DONNERSTAGS 20:00 — 21:30

Prellball

Baumhof-Halle

FREITAGS 17:30 —19:30

Schwimmen

Grundschule Stid
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Sprockhdvel

O Beitrittserklarung
O Ummeldung bei Wechsel der Sportart/Abteilung/Sparte
O Anderungen von Adresse oder anderen Daten

(nur bei Minderjéhrigen)
Name u. Vorname des Erziehungsberechtigten:

Beitrittserkldrung zur TSG (fiir Einzelpersonen und Familien)
Ich/wir treten der Turn- und SportGemeinschaft 1881 Sprockhével elV. bei:

(Familien-) Name, Vorname: Geburtsdatum:
Adresse:
Straf3e, PLZ, Wohnort
Beitrittsdatum: Sportart/Abteilung: Beitragsgruppe:
z.B.: FuBball, Turnen, Tanzen
Telefon: Email: Unterschrift:
NUR ausfiillen wenn weiteren Familienangehérige/Haushaltsangehérige beitreten:
Name, Vorname Geburtsdatum: Sportart/Abt.:
Beitragsgruppe: Beitrittsdatum:
Name, Vorname Geburtsdatum: Sportart/Abt.:
Beitragsgruppe: Beitrittsdatum:
Name, Vorname Geburtsdatum: Sportart/Abt.:

Beitragsgruppe: Beitrittsdatum:

Lastschriftermdchtigung:
Ich erméchtige die TSG 1881 Sprockhdvel eV. die Beitrage (und ggf. Umlagen gem. Abteilungsordnung)
vom meinem Konto einzuziehen:

Konto-Nr.: Bankleitzahl:

bei Geldinstitut: Konto-Inhaber:

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers:

Die hier angegebenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben und unterliegen dem Datenschutz.
Sie werden EDV-technisch weiterverarbeitet.
Bitte kopieren Sie Ihre Anmeldung und schicken Sie das Originalan: TSG 1881 Sprockhdvel eV.
Bei Fragen stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung. Geschiftsstelle

Im Baumhof 20

45549 Sprockhdvel
Email: info@tsg-sprockhoevel.de Tel. 02324/686 4746
www.tsg-sprockhoevel.de
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Gesundheits- und
Fitnessfiihrerscheine im GuFiT

Vor einem halben Jahr haben wir von
der ,Vision“ berichtet, dass im GuFiT
»Flihrerscheine“ zur Gesundheit und
Fitness gemacht werden kénnen. Jetzt
gibt es dieses ,,Premium-Angebot* —
rechtzeitig um gute Vorsdtze im neuen
Jahr sofort zu verwirklichen!

herauszufinden, was fiir einen selbst wichtig
ist und ,,passt“! Noch schwerer ist es dann,
(den inneren Schweinehund zu iiberwinden
und) sich regelmaBig auch zu bewegen, zu
entspannen und richtig zu erndhren.

Dabei helfen wir jetzt. So wie jeder zur
Fahrschule geht um das Autofahren zu ler-
nen und sich im Strassenverkehr zurecht zu
finden, so kann jetzt jede und jeder ins GuFiT

Selbstverstdndlich will heute jede und je-  kommen und seinen eigenen Fitness- oder
der moglichst fit und gesund sein. Aberesist ~ Gesundheitsfiihrerschein machen — mit fach-
gar nicht so leicht, aus der Vielzahl der Infor-  kompetenter Beratung und individueller Be-
mationen und Hinweise zur Gesundheit das  treuung!

ASK

Die Gesundheitskasse.

Punkten Sie fiir Ihre Gesundheit mit dem
AOK-Pramienprogramm

Beim AOK-Prémienprogramm lohnen
sich Vorsorge und Fitness doppelt.
Infos gibt es in Ihrer AOK-
Geschiéftsstelle:

AOK Witten
Ardeystr. 122 ¢
58452 Witten

@ 02302/91 85-0

AOK Westfalen-Lippe - Die Gesundheitskasse.

www.aok-praemienprogramm.de

Kennst du schon ...

Mein Name ist ZUZANA K’ein, bin ich 34 Jahre alt
und sehr gliicklich, dass ich nach meiner Babypause wieder

als Ubungsleiterin arbeiten darf!

Meine UL-C Lizenzhabe ich 2005 in Dortmund erworben.
Nach einigen Jahren T-Bo und Aerobic Kursen gebe ich

nun Step und BBP Kurse im GUFiT.

Das macht mir riesen Spaf3. Die Teilnehmerinnen sind
super fit und motiviert, dadurch werde ich ordentlich gefor-

dertviele interessante Choreographien und
Konditionsprogramme zu erarbeiten.
Ich freue mich auf Euch! Liebe Griifie
Eure Zuzana

Die ,,Fiihrerscheine“ sind mafigeschnei-
dert — in verschiedenen ,,Klassen“ mit unter-
schiedlichem Aufwand und unter Beteiligung
diverser Partner und Fachleute:

B Den Fitness-Fiihrerschein ,,F“ mit unter-
schiedlichen Fitness-/Belastungstests und
qualifizierter Beratung kann jede/r machen:
einfach im GuFiT informieren und anmelden!
B Zum Gesundheits-Fiihrerschein ,,G“ wird
man vom Hausarzt oder Facharzt beraten,
»eingeschrieben“ und zusatzlich betreut.

B Den Fiihrerschein zur ,,Betrieblichen Ge-
sundheitsforderung® gibt es fiir Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in Klein- und Kleinst-

wihrend der Weihnachtsferien gitt
im GuFiT wieder der ,,Ferien-Kursplan®.
Dieser liegt ab 15.12. im GuFiT aus.

Wihrend der I-'eiertage gilt folgende -
Regelung:

X Heiligabend, am 1. Weihnachts-Feiertag
und an Neujahr bleibt GuFiT

geschlossen;

x am 2. Weihnachts-Feiertag und Silvester
geoffnet von 10:00 bis 15:00 Uhr.

betrieben (,BGF-K“) und in mittelgroRen Betrieben (,BGF-M“).
Detaillierte Informationen, Beratungen, Gutscheine und Anmeldungen zu allen
Gesundheits- und Fitnessfiihrerscheinen gibt es im GuFiT und auf unserer Homepage:

www.tsg-sprockhoevel.de/qgufi

AuBerdem wird bei den GuFiT-Gesundheitsforen ausfiihrlich dariiber informiert!
Weitere Informationen: GuFiT, Tel. 0 2324 / 7 47 74

Simone Piepkorn, Leiterin GuFiT
Gesundheits- und FitnessTREFF
TSG 1881 Sprockhdvel e. V.

E-Mail: simone.piepkorn@tsg-sprockhoevel.de
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GuFiT-Angebote ab Januar 2012

Selbstverstandlich wiirden wir gerne den
neuen Kursplan mit allen Bewegungsan-
geboten der Abteilung Gesundheit und
Fitness hier vorstellen — aber das war bis
zum Redaktionsschluss nicht mehr leistbar.
Denn erst Ende November sind die Ent-
scheidungen zum Gesundheitsfiihrerschein
getroffen worden. Jetzt miissen viele Details
zu den Angeboten noch geklart werden. Alle

Interessierten bekommen die Informatio-
nen selbstverstandlich zeitnah:
X personlich im GuFiT
(Im Baumhof 15 — am Sportplatz)
X im Internet auf unserer Homepage:
www.tsg-sprockhoevel.de/qufi oder
X telefonisch: 02324 / 74774
Wirinformieren und beraten Sie/Dich gerne!
Das GuFiT-Team

VOM HAUSSCHUH
LUM LAUFSCHUH

Nach Berlin ging’s weiter. ts starteten am ...
< 2.10.11 beim Halbmarathon in Kéln: /ris Beer und Frank Lamberti.

<. 31.10.11 beim 5 KM Halloweenlauf in Duisburg: /ris Beer, Oliver Beer

und Johannette Loose.

« 6.11.11 beim 10 KM Herbstlauf in Bottrop: Oliver Beer, Iris Beer, Sabine Kellermann

und Sylvia Brodowsky (1. AK).

« 6.11.11 beim 25 KM Herbstlauf in Bottrop: Johannette Loose.

Unser Lauftreff trifft sich jeden Mittwoch von 19.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr am Parkplatz
der Hauptschule Niedersprockhovel. Im Frithjahr 2012 bieten wir einen Laufanfiangekurs
an. Infos dazu gibt es in der TSG-Geschéftsstelle.

Johannette Loose
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AUFNARMEANTRAG

Nutzungsvereinbarung/GuFi-Aufnahmeantrag

Ich méchte GUFiT, den Gesundheits- und FitnessTreff der TSG nutzen. Ich bin TSG Mitglied und erkenne die
Satzung derTSG an. Der Abteilungs- und Nutzungsbeitrag richtet sich nach der jeweils giiltigen Beitragsord-
nung. Die TSG-Satzung, die Beitragsordnung und die Nutzungsbedingungen liegen in der Geschéftsstelle
zur Einsichtnahme aus und sind im Internet unter www.tsg-sprockhoevel.de zum Download freigegeben.

Name, Vorname:

Adresse:

Geburtsdatum: Telefon: E-Mail:

Hiermit melde ich mich fiir folgende(s) Angebot(e) an:

[] KraFit (Kraft-Fitness am Geriit)

Jugendliche/Erwachsene € 30,00 (monatlich)

Aufnahmegebiihr € 15,00 (einmalig)

Die Aufnahmegebiihr beinhaltet ein Leistungspaket aus: Anamnese-Bogen, Fitness-Test,
Beratung und Trainingsempfehlung durch geschultes Fachpersonal.

] GuFi (Gesundheit und Fitness Kurse)

Jugendliche/Erwachsene € 20,00 (pro Monat)

Die Mitgliedschaft in der TSG, in der Abteilung GuFi und die Nutzung des KraFit-Bereiches sind zeitlich
unbefristet, wenn eine Befristung nicht ausdriicklich vereinbart ist. Eine Kiindigung der Vereins-/Abtei-
lungsmitgliedschaft oder der KraFit-Nutzung ist mit einer Frist von 4 Wochen jeweils zum Quartalsende
moglich. Die Kiindigung erfolgt grundsatzlich schriftlich. Die Nutzung des KraFit-Bereiches ist ab 16 Jahren
zuldssig. Der Erziehungsberechtigte erkldrt dazu mit seiner Unterschrift sein Einverstandnis.

Ort, Datum

Unterschrift
(bei Minderjdhrigen von einem Erziehungsberechtigten)

Einzugsermachtigung
Ich ermdchtige die TSG 1881 Sprockhdvel e.V. die Beitrdge fiir den TSG GuFiT von meinem Konto abzubuchen.

Konto-Nr. Bankleitzahl

bei Geldinstitut Konto-Inhaber

Ort, Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

D Der Beitrag soll monatlich abgebucht werden.

D Der Beitrag soll quartalsweise abgebucht werden.

D Der Beitrag soll jahrlich abgebucht werden, die Aufnahmegebiihr entfallt
und ich erhalte einen jahrlichen Rabatt von 20,00 €.

Bearbeitungsvermerk Geschiftsstelle Vertragsnummer Mitgliedsnummer

Bitte schicken Sie Ihren Aufnahmeantrag an: TSG 1881 Sprockhavel,

Geschiftsstelle, Im Baumhof 20, 45549 Sprockhovel
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Wie wdr’s mit einem Gutschein fiir GuFiT?

Wir haben Fitness-Gutscheine von 20,- bis 100,- Euro.
Die Gutscheine gibt es direkt im Gesundheits-

und FitnessTreff, Im Baumhof 15.

Wir sehn uns,
m_’__,___,“//{ Ihr/Euer GuFiT-Team
B M

FITHESS-MONAT KOMPAKT 7o, €

o gt 10 ds DRSFRGIRPARTY

KURS-MOWAT 20,-€

e o EUREABGERCT 1 STWNGUNS SIS

TSG-Geschiftsstelle Im Baumhof 20 Offnungszeiten:
Postanschrift: Postfach 91 12 02, 45537 Sprockhdvel Dienstags 9:00 bis 12:00 Uhr
Tel. 686 47 46 Donnerstags 15:00 bis 18:30 Uhr

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-sprockhoevel.de,
www.tsg-sprockhoevel.de

Hallenanschriften & Telefonnummern der Hausmeister Grundschule Schwimmen Dresdener Str. 43 970 15 25
Gliickauf-Halle DresdenerStr.11 5066 08 Baumhof-Halle Eickerstr. 23 9705426
Hauptschule DresdenerStr. 45 9701521 Freibad Bleichwiese 970 54 25

Alle Telefonnummern haben — wenn nicht anders angegeben — die Vorwahl 0 23 24
TSG-Anmeldungen sind moglich in den wichentlichen Ubungs-/ Trainingsstunden
oder in der TSG-Geschiftsstelle im Baumhof 20.

Telefon 686 47 46
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

www.volksbank-sprockhoevel.de

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Sprockhével eG mm =



